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Abstract:  

ભારતમાાં કિશોરીઓથી લઈને પખુ્ત વયની સ્ત્રીઓ કુપોષણના બેવડા બોજથી પીડાય છે. જેમિે પોષણ 

અન ેઅતતપોષણ. એિ સવે અનસુાર માત્ર 52% સ્ત્રીઓ જ તેમની ઊંચાઈ પ્રમાણે સામાન્ય વજન ધરાવ ે

છે. સ્ત્રીઓમાાં અયોગ્ય આહાર લેવાના િારણ ેજરૂરી પોષિ તત્વની ઉણપ થઈ છે. સ્ત્રીઓ પયાાપ્ત પોષણ 

લે અન ેયોગ્ય આહાર લે તો માતા અને બાળિના સ્વાસ્્ય માાં સધુારો થઇ શિે છે. સ્ત્રીઓમાાં એિ સૌથી 
વધારે જોવા મળતો રોગ છે એતનતમયા. પ્રજનનક્ષમ વયની સ્ત્રીઓ માાં એનીતમયા રોગ સૌપ્રથમ અસર 

િરે છે. એતનતમયા થવાને િારણ ેતેમના માાં રોગપ્રતતિારિ શક્તત ઓછી થઈ જાય છે, થાિ વધારે લાગે 
છે, 

ઉદે્દશ્ય : 

પ્રજનનની ઉંમરની મકહલાઓમાાં લોહતત્વનુાં પ્રમાણ જાણવુાં 
તેઓની ખાવાની ટેવો જાણવી. 
તેઓ પરૂા કિવસ માાં િેવો શ્રમ િરે છે તે જાણવુાં. 
તેઓ કિવસ િરતમયાન ભોજનમાાં શુાં લે છે તે જાણવ.ુ 

પદ્ધતત : 

આ અભ્યાસ િરવા માટે કુલ 60 નમનાઓ લેવામાાં આવ્યા છે. અમિ સ્ત ુછરી ગ્રામ્ય તવસ્તાર અન ે

શહરેી તવસ્તાર એમ બે રીતે લેવામાાં આવી છે. આ અભ્યાસ ગાાંધીનગર શહરેના સેતટર 3 A ન્ય ુના 
તવસ્તારમાાં િરવામાાં આવ્યો હતો. પ્રશ્નાવલલ િે જેમાાં પ્રજનન વયની મકહલાઓની બેલિિ માકહતી, 
આહાર અંગેની ટેવોની માકહતી તવષેના પ્રશ્નોનો સમાવેશ િરવામાાં આવ્યો હતો. મેળવેલ સાંપણૂા 
માકહતીના મલૂયાાંિન માટેનો ઉપયોગ િરવામાાં આવ્યો હતો. 

પકરણામ : 



શહરી તવસ્તારની પસાંિ િરેલ પ્રજનન ક્ષમ વયની મકહલા કિવસ િરતમયાન બહાર િામ િરી થાિ 

અનભવતા તેમને 15 થી 20 % બહાર જમવાનુાં થતુાં હત ુાં. તે િરતમયાન ઘરમાાં રસોઈ િરતા ન હતા 15 

કિવસ ેબે થી ત્રણ વાર બહાર જમવાનુાં થતુાં હત ુાં.  

 


